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À quelle saveur correspond chaque aliment ? 

Complète le tableau en faisant des croix.
Expérience

3

Demande à Un/E ami/E de te bander 
les yeux puis de te faire goûter les 
différents aliments.

En plus des 4 saveurs 

principales (sucré, salé, 

acide, am
er), il existe une 

cinquièm
e saveur, l’um

am
i, 

utilisée dans la cuisine 

japonaise. O
n la retrouve 

dans la viande, les fruits 

de m
er et la sauce soja.
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QUELLE EST ta saveur préférée ?
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SCRUNCH !

LE SA
IS-TU

 ?

Si tu es tout seul, prépare des morceaux d’aliments 

dans UNE OU DEUX assiettes, puis goûte CHAQUE 

ALIMENT en gardant les yeux fermÉs.

5
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Mélange les verres.

Expérience

4
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Prépare différentes boissons en versant dans chaque 
verre une moitié de jus de fruit et l’autre moitié d’eau.

6

GLOU GLOU !

Bouche–toi le nez et goûte les boissons  
l’une après l’autre.  

Peux–tu deviner l’arôme de chaque boisson ?  

 Oui    
 NoN

Recommence l’expérience sans te boucher le nez mais en respirant  
l'odeur des feuilles de menthe écrasées entre tes doigts. 

Que constates–tu ? Note ici tes sensations :

Réalise l’expérience une dernière fois, sans te boucher le nez  
et sans odeur à côté.

Les boissons ont–elles le même goût ? 
 Oui   

 Non

Comment l’expliques–tu ?
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