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du sel

8

du sucre

du saucisson

;@:
E

du cacao
sans sucre

L

une banane
un citron

TeSTE
LES

Savelrs

DEMANDE A UN/E AMI/E DE TE BANDER
LES YEUX PUIS DE TE FAIRE GOUTER LES
DIFFERENTS ALIMENTS.

o| TUES TOUT SEUL, PREPARE DES zgnmzx D'ALIMENTS
DANS UNE QU DEUX. ASSIETTES, PUIS Sfm CHMQUE
ALIMENT EN GARDANT LES YEUX FERMES.

ASTUCE

Rince-toi la
bouche entre
chaque
aliment |

LE SAIS-TU ?

En plus des 4 saveurs
principales (sucré, sale,
acide, amer), il existe une
cinguieme saveur, I'umami,
utilisée dans la cuisine
japondise. On la retrouve
dans la viande, les fruits
de mer et la sauce soja.

A QUELLE SAVEUR CORRESPOND CHAQUE ALIMENT 7
COMPLETE LE TABLEAU EN FAISANT DES CROIX.

SUCRE SALE ACIDE

AMER

CACAO
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PREPARE DIFFERENTES BOISSONS EN VERSANT DANS CHAQUE
VERRE UNE MOITIE DE JUS DE FRUIT ET L'AUTRE MOITIE D'EAU.

différents
| jus de fruits
| e [ S N e}
| T~
_ de Tequ Env
| % - ‘ | ORANGE ANANAS T oomme
| A
| des feuilles
_ de menthe
_ Zm/\y V/V//; _%/N
(— ﬂwu v
| (R

| <=

=

je_g_m-a_ LE NET T 60UTE LES BOISSONS
L'UNE APRES LAUTRE.

PEUX=TU DEVINER L'AROME DE CHAQUE BOISSON 7
CJou [ NON
|

ASTUCE
Rince-toi la
bouche entre

RECOMMENCE L'EXPERIENCE SANS TE BOUCHER LE NEZ MAIS EN RESPIRANT
L'ODEUR DES FEVILLES DE MENTHE ECRASEES ENTRE TES DOIGTS.

QUE CONSTATES-TU 7 NOTE ICI TES SENSATIONS :

REALISE Ex_vmz,mzmm UNE DERNIERE FOIS, SANS TE BOUCHER LE NEI
ET SANS ODEUR A COTE.

LES BOISSONS ONT-ELLES LE MEME GOOT 7 (] Ul [ ] NON

COMMENT L'EXPLIQUES-TU 7
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