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Le système solaire
Autour du jeune Soleil, les poussières 

et débris continuaient de tourner. 
Sous l’effet de la gravitation, 

ils se sont agglomérés jusqu’à devenir 
des boules énormes. Huit planètes, 

dont la Terre, sont nées, formant 
le système solaire. Elles continuent 

de tourner autour du Soleil.
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Comme toutes les étoiles, 
le Soleil est une énorme boule 

constituée de gaz extrêmement 
chauds. Les deux principaux 
sont l’hydrogène et l’hélium. 

Dans son noyau, des réactions 
de fusion nucléaire produisent 

une énergie immense. C’est pour 
cela que le Soleil chauffe et brille. 

dans un nuage de gaz et de poussières
Le Soleil n’a pas toujours existé ! 
Il y a plusieurs milliards 
d’années, un gigantesque 
nuage de gaz et de poussière 
flottait dans l’espace, entre 
les étoiles. Une partie de 
ce nuage s’est effondrée sur 
elle-même et aplatie sous l’effet 
de la gravitation. Un disque 
de matière s’est formé, attirant 
vers lui tous les débris proches.

précieux soleil
Pour les Terriens, le Soleil est essentiel : 
il apporte lumière et chaleur. Il a permis 
l’apparition de la vie sur notre planète. 
C’est grâce à lui que les plantes créent 

leur matière vivante, qui nourrit 
les animaux et les hommes.
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RAYONS LUMiNEUX

un cœur brûlant
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L’énergie du Soleil parvient sur Terre sous forme 
de rayons lumineux. La lumière du Soleil met 

environ 8 minutes pour atteindre notre planète. 
Certains de ses rayons, les ultraviolets, sont 

dangereux pour l’homme et peuvent provoquer 
des brûlures de la peau. 

Le Soleil est situé à environ 
150 millions de kilomètres

de la Terre. Son diamètre 
est presque 110 fois plus 

gros que celui de notre 
planète ! C’est la seule 

étoile du système solaire. 
Mais dans notre galaxie, 
la Voie lactée, il y a plus 

de 200 milliards d’étoiles !

une étoile ordinaire
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Les étoiles naissent souvent en groupes, 
dans d’immenses nuages de gaz et de 

poussière : les nébuleuses. On les appelle 
les « pouponnières » d’étoiles. Elles 

mettent des millions d’années à se former.

Sur Terre, les forêts et les végétaux utilisent 
sans cesse l’énergie du Soleil pour grandir !
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Et pas question de regarder 
le Soleil directement, même 

avec des lunettes : ses rayons 
t’abîmeraient les yeux. 

Il faut un filtre spécial pour 
l’observer sans danger.

La Terre

La lOnGue 
vie d’une 
ÉtOiLE

Les berceauX d’étOiles Une LenTE ÉVOluTiOn
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COMmeNT 
Le SOleIL 

Est AppARu ?
Vue d’artiste 

du système 
solaire. 

Dans la nébuleuse de la Carène, 
photographiée par le télescope spatial Hubble, 

de jeunes étoiles sont en formation.

Nuage interstellaire, 
où naissent les étoiles.

Dans le noyau, 
la température 
peut atteindre 
15 millions 
de degrés 
Celsius !

Non seulement il existe plusieurs type d’étoiles, 
mais en plus elles changent de forme au fil du temps !

On peut les classer selon leur taille et leur couleur : naines 
rouges ou jaunes, géantes rouges ou bleues, supergéantes... 

Actuellement, le Soleil est une naine jaune.

Vue en coupe du Soleil.

Aujourd’hui, le Soleil en est à la moitié 
de sa vie. Dans 5 milliards d’années, 

il aura épuisé ses réserves d’hydrogène. 
À l’intérieur, de nouvelles réactions 
se produiront. Il se transformera en 

géante rouge, puis en naine blanche. 
Enfin, il refroidira et cessera de briller. Une naine blanche 

en fin de vie.

une jeune étOile

Au centre du disque, 
une zone s’est contractée, 

échauffée, et a grossi pendant 
des millions d’années. 
La température y était 

si élevée qu’une jeune étoile 
s’est formée et mise à briller : 

le Soleil était né !
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La FiN dU soLEil

une immense boule de gaz 
s’est formée AU Cœur 

d’une nébuleuse !
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pas de vie 
sans 
sOleil

le soleil, 
nOtre 
étOile

chaud devant !
Impossible de s’approcher 

du Soleil sans se brûler ! Depuis 
la Terre, on peut l’observer dans 

des observatoires astronomiques. 
Les scientifiques envoient aussi 

des sondes et des satellites dans 
l’espace pour étudier son activité, 

comme les éruptions solaires.

La sonde spatiale Parker Solar Probe 
a pour but d’étudier la couronne solaire.
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le soleil produit une quantité d’énergie colossale !

sans le soleil, la terre serait gelée 

et plongée dans le noir !

Protoétoile Naine jaune Géante rouge Naine 
blanche


