
Le cerveau d’un adulte pèse environ 1,4 kg.

Le cerveau est connecté 24 heures sur 24 avec ton corps.

Le cerveau est toujours actif ! Le cerveau est le chef 
d’orchestre de ton corps.
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Le cerveau communique en permanence avec 
l’ensemble du corps grâce aux nerfs. Il reçoit 
des informations du monde extérieur grâce à 
tes sens, les analyse et renvoie des messages.

Ces informations 
sont transmises par 
des milliards de 
cellules spécialisées, 
les neurones, sous 
forme de signaux 
électriques et chimiques.

Les neurones sont 
reliés les uns aux 
autres par des zones 
de contact appelées 
synapses. Ils forment 
un gigantesque 
réseau dans ta tête !

Le cerveau coordonne l’action 
de tous les autres organes et 
de tes muscles. C’est grâce 
à lui que tu peux respirer, 
digérer, bouger... et que 
ton cœur bat.

Le cerveau te permet de ressentir  
des émotions comme la joie, la peur,  
la tristesse, la colère...

C’est grâce à ton cerveau 
que tu peux parler, lire, 
écrire, réfléchir, résoudre 
des problèmes, faire 
de la musique ou 
dessiner... 
Le cerveau 
te permet 
de vivre !

Lorsque tu dors, ton cerveau 
consolide ta mémoire : il trie 
et range tout ce que tu as 
appris dans la journée.

Le cerveau modifie 
sans arrêt ses circuits 
de neurones en fonction 
de ce qu’il apprend. 
C’est la plasticité. 
Il crée de nouveaux 
circuits tout au long 
de la vie !

Pour bien fonctionner, 
ton cerveau a besoin 
d’une bonne alimentation, 
d’oxygène, d’activité 
physique et de sommeil. 
Pour muscler ton cerveau, 
répète régulièrement 
tes leçons et pense 
à faire des pauses !

Le cerveau est 
un organe protégé 
par la boîte crânienne. 
Il est plié et replié 
à l’intérieur, 
ce qui lui donne 
un aspect plissé.

Chez les humains, les 
hémisphères gauche  
et droit occupent  
la plus grande partie  
du cerveau. Ce sont 
deux blocs reliés  
entre eux.

Chaque hémisphère possède six parties, 
les lobes. Ils ont chacun un rôle différent : 
prendre des décisions, voir, entendre, lire, 
mémoriser, éprouver des sensations, 
ressentir des émotions...
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